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訪問マッサージ
あなたのお宅を
　　　訪問します！

身体が不自由な方・歩行困難な方身体が不自由な方・歩行困難な方
各種健康保険が適用できます。各種健康保険が適用できます。
（医師の同意書が必要です）（医師の同意書が必要です）
１日１回 20分１日１回 20分

フリーダイヤル：0120-248-802

１割・３割負担１割・３割負担

　高齢者が多く、28棟の高層住宅か
らなる都営長房西団地で「震災時の
支援、平常時の見守り活動を考える
学習会」が5月24日に開催されまし
た。
　東日本大震災で、震災時にエレ
ベータが止まった団地があり、不安
の声が聞かれるようになったことが
きっかけです。

　今年1月から長房西団地・都営西アパート連合自治会や民生委員、高齢者
あんしん相談センター長房、シルバー見守り相談室長房、社協で地域の抱える
高齢化や孤独死といった課題とどう向き合えば良いか、話し合いを重ねてきま
した。その結果、自治会主体で震災時の安否確認と平常時の見守り活動の必
要性が再確認されました。さらには、高齢者あんしん相談センター長房やシル
バー見守り相談室長房で実施されている「見守りねっとわーく協力員」との連
携も可能であると意見も出ました。そして、この度、都営長房西団地全体で学
習会を開催する事となりました。
　学習会当日は両連合自治会内役員約60名の方々が参加。長房地域の現状
や他地域の取り組み事例を紹介した後、団地内での具体的な見守り・安否確
認方法の説明があり、意見交換を行いました。「どこまで責任を負わなければな
らないのか。」「継続的に続けていく為にどうすればいいのか。」といった質問や
不安の声が挙がる一方、「一刻も早く取り組んで欲しい。」と強い願いが込めら
れた声もありました。「とにかくやらなければ何も変わらない。まず一歩を踏出
しましょう。」と連合会長の決意のもと、学習会は締めくくられました。

震災時の支援、平常時の支えあいのしくみづくり震災時の支援、平常時の支えあいのしくみづくり
～都営長房西団地の取り組み～～都営長房西団地の取り組み～

▲学習会の様子

都営長房西団地における取り組みの方向性
・要援護者のとりまとめを自治会が行う
・自治会の役として支援者を選出する
・支援者は支えあいネットワーク協力員として高齢者あんしん相談セン
ター長房、シルバー見守り相談室長房に登録する
・支援者は直接訪問ではなく、ゆるやかな間接的見守りを行う
・震災時には、支援者は要援護者宅を訪問して、安否確認を行う
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ター長房、シルバー見守り相談室長房に登録する
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リサイクル工作　（エコだね！そして楽しいね！）
　「もったいない。」から生まれた、リサイクル工作。どんな材料から何がで
きるかな？子ども達は、工作活動を通して「物を活かす」ことを実体験します。
おやつに出た牛乳パックやケーキの箱を再利用して楽しく作って飾ったり、
遊んだりしました。あったかホールにて作品展も開催しました。

牛乳パックで・・・ 子ども達に人気のぶんぶんゴマ 学童保育所の廊下が華やかに！ リサイクル工作・作品展

地域ささえあい助成金　15団体に助成決定！地域ささえあい助成金　15団体に助成決定！
　つながりあい、ささえあうまちづく
りを目指して、住民参加や交流を促す
活動に助成しています。この助成金は、
市民の皆さまから寄せられた、歳末た
すけあい募金が原資です。
　各団体の活動日程は、社協ホーム
ページでご案内をしています。

団体名 事業名
明神町クラブ 花で飾ろう東アイロード

第３日曜日の会「ちゅら」 知的障害者の余暇活動の支援

はちきたＳＣ 出張ユニーバーサルスポーツ普及活動

発達支援の会－未来 長期休み　親子の遊び場つくり

八王子セブンクラブ 精神障がい者のスポーツ活動の支援

館ヶ丘防災協議会
平成 25 年度館ヶ丘団地「防災意識向
上事業」

絹ヶ丘一丁目自治会
助け合いによる支援組織（仮称：「絹
－ふれあいネットワーク」）の立上げ
事業

八王子生涯学習コーディネーター会 第２回 生涯学習の集いイン南大沢

夢あるまちづくり協議会 防災キャンプ

原宿子供育成会
お年寄りと子供たちの交流・子供会加
入促進事業

ヒューマンケア協会

「障害がある人もない人も共に安心し
てくらせる八王子作り条例」に基づく、
障害者への適切な配慮（バリアフリー、
情報提供など）の実施状況に関する
調査・研究

結の会
八王子産ブルーベリージャム作りを
通しての地域活動

わくわく紙芝居サークル わくわく紙芝居まつり

滝山ネイチャークラブ 宿泊キャンプ

館ヶ丘自治会　健康福祉部
館ヶ丘自治会における健康生きがい
仲間作り活動事業

何色にしようかな？　ケーキの
箱で作ったよ　たくさ

ん並んだよ

学 童 保 育 レ ポ ー ト

社協では 38箇所の学童保育所を受託、運営しています。
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