
＊＊＊＊＊平 成 ２ ５ 年 １ 月 号＊＊＊＊＊     第 ６３ 号 
          
 
  
   

    

  
 

         

 

 

 

                  

 
 
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

                   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人 八王子市社会福祉協議会 
八王子市ボランティアセンター 

   〒192-0063 八王子市元横山町１－２９－３  
℡042-648-5776 Fax042-648-6332 

 

講  演  『ボランティアと地 域 とのかかわり』 

講   師     首都大学東京 和 気
わ け

純 子 教授 
 

プロフィール  社会福祉学博士。高齢者福祉論、社会老年学、社会福祉 
援助技術論、社会福祉国際比較論が専門・研究分野 

   日本社会福祉学会理事、日本地域福祉学会会員、八王子市地域包括支援 
   センター運営協議会会長、八王子市介護保険運営協議会副会長     
   著書『高齢者を介護する家族―エンパワーメントアプローチの 
   展開にむけて』 他  

日時  平成２５年３月１４日 （木）   午後２時～４時 

場所  八王子市学園都市センター 
      12 階 第 5 セミナー室 

申し込み   ボランティアセンターへ 

(電話)042-648-5776(ﾌｧｯｸｽ)042-648-6332 

(ﾒｰﾙ)BCF13231@nifty.com  定員 50 名 

 平成２５年度の個人ボランティア登録の手続きや、

ボランティア保険の加入手続きもできますので、ぜひ

この機会に講座へご参加ください。 



八王子市内の社会福祉施設を利用している障がい児・者並びに施設職員・ボランティアの方々に

よる、手作り作品の展示・即売会を開催します。 
手芸品、木工品、染色品、陶芸品、紙製品、パンやクッキーなどの展示・即売を行います。 
作品作りを来場者の皆様に体験していただくコーナーを設置するとともに、東日本大震災被災地

施設の授産製品の販売を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  
１月１５日（火曜日）から全６回の連続講座で、日常生活のちょっとしたきっかけで発症するここ

ろの病について正しく理解し、精神障がい者を地域でどのように支えていけるのかを考えます。 
 

こころの病気について講義をしていただきました 
恩方病院の精神科医師 春日雄一郎先生のお話を紹介します！ 

 
 心の病気は、脳が主な原因の時(統合失調症など)・心が主な原因の時（適応障害など）があり、

双方が絡み合っていることが多いのです。 
 関わる人ができることとして、①病気の特徴などを理解する②本人の悩みに共感し相談できるよ

うにする③生活面の苦労を話し合い協力する④悪化の兆しを話し合い、早い段階で対策を打てるよ

うにする⑤悪化時に速やかに病院と連携することがあげられます。 

平成 25 年 2 月 22 日（金）～24 日（日） 10：00～18：00 
in イトーヨーカドー 八王子店（狭間町） 
           センターコート１F 

主 催：第 35 回手作り作品展実行委員会 

共   催：社会福祉法人 八王子社会福祉協議会 

問合せ先：八王子市ボランティアセンター（電話 ６４８－５７７６）

『精神保健福祉ボランティア講座』



これならできる！こんな活動やってみたい！と思ったら・・・ 
ボランティアセンター（℡648-5776）までご連絡をお願いいたします。 
 

活動先：医療法人湖聖会健康倶楽部北野（北野町） 
内 容：傾聴ボランティア、スタッフの補助 
日 時：時間・曜日 応相談 

活動先：福寿 はちおうじ美山(高齢者入所施設)(美山町) 
内 容：レクの指導 
    演芸 傾聴 など 
日 時：火曜日以外 午前１０時３０分～１１時３０分 
          午後１４時３０分～１６時３０分 
   ※駐車場有 
 

              
 

 

 

 

 

    

 

 

                                                           

  

   

  
    

  
  
 
  
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報
コ ー ナ ー

活動先：ツクイ八王子片倉（西片倉）  
内 容：麻雀のお相手ができる方 
日 時：金曜日（何回でも可） 
    午後２時～３時 

活動先：たちばなスマイルケア（弐分方町）  
内 容：手芸（小物作りなど） 
    準備はボランティアさんが用意してください 
    （費用は事業所が負担） 
日 時：週１回 （月曜日か水曜日） 
    午後１時～３時 
   ※駐車場有 

 
このような募集記事を載せたいと思っている施設団体も、募集しています！ 

活動先：八王子福祉作業所（台町）  
内 容：作業の手伝い（利用者さんと一緒に箱折り

など） 
日 時：月～金曜日 ９時～１６時の中で応相談 
 

 切手 

活動先：光華寮 （鑓水） 
内 容：ホーム喫茶の補助 

（食品と品物の受け渡し、準備と後片付け） 
    (食器洗浄) 
日 時：２月から 第４週木曜日 
    午後２時～４時 
   ※細菌検査あります。 

検査料の負担は無 
※駐車場有  

活動先：東京都知的障害者育成会 
    障害者支援施設 恩方育成園（下恩方町） 
内 容：お散歩、ゲームなど  
日 時：土曜日、日曜日  
    午前１０時～午後３時 
   ※駐車場有 
 

活動先：パナソニックエイジフリー八王子デイセンター 
    (長沼町) 
内 容：絵手紙(絵はがき)をできる先生 
日 時：火曜日か木曜日  
    １３：３０～１４：４５ 
   ※交通費有 実費  
   ※駐車場有 
 



 
  

 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

～電話・ファックス・メールでお申し込みください！～ 
 
 
 
 
 

  ＊＊＊ 編集後記 ＊＊＊      
 毎年この時期になると、イトーヨーカドーで開催する手作り作品展を心待ちにしてくださっているという声を

聞くことができ、とてもうれしく思います。ボランティアセンターにもたくさんの手作り作品があふれ、私もわ

くわくした気持ちで過ごしています♪ぜひみなさん 2/22（金）～2/24（日）に足を運んで下さいね！（西田） 

 ２０１３年 ３月２日 土曜日
   １３：３０～１６：３０ 
 会場：八王子市学園都市センターイベントホール

第１部 基調講演 
＊東日本大震災、その時、市民はどのように動いたか 

 ～災害ボランティアセンターの活動から～ 

 講師：福島県相馬市社会福祉協議会 福祉課長 今野大氏 

＊東京都における災害支援ボランティア活動の動向 

 講師：東京ボランティア・市民活動センター 副所長 竹内則夫氏 

＊八王子市の被害想定や市の取り組みについて 

 講師：八王子市防災課職員 

 第２部 シンポジウム 
＊八王子市社協の取り組み報告 
＊市内活動団体等による被災地支援 
 活動 報告・意見交換 

申し込み ボランティアセンターへ
  （電話）０４２－６４８－５７７６（ファックス）０４２－６４８－６３３２ 
  （メール）BCF13231＠nifty.com  

東日本大震災被災地支援
活動を振り返り、大規模 
災害に備え地域でできる 
ことを考えましょう！ 

発災当時の 
災害ボランティア 
センター長！ 

『ぜひ、ご参加ください！！』
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